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Iscrizione  ed  ECM
 

www.theoffice.it/geriatria

L’iscrizion
obbligatoria, scaricando la scheda dal sito

 e inviandola via 
fax al numero 040 368808.

E’ stato richiesto l’accreditamento ECM 
Regionale separatamente per ciascun 
evento e per tutte le professioni 
soggette  a ECM.
Note:
Ø Verrà considerato l’ordine di arrivo cronologico 

delle schede di iscrizione.
Ø L'attribuzione dei crediti verrà rilasciata soltanto ai 

partecipanti aventi diritto che avranno completato 
il percorso formativo, frequentando il 100% della 
sessione, e avranno restituito correttamente 
compilato il questionario di apprendimento e la 
scheda di valutazione dell'evento.

ØGli attestati riportanti i crediti ECM verranno 
spediti a fine manifestazione dopo la verifica del 
completamento del percorso formativo.

e a ciascun evento è gratuita ma 

Caravaggio: San Matteo e l’Angelo (1602)

Mercoledì 20 gennaio 2010, ore 13.30
AGGIORNAMENTI IN TEMA DI 
DIAGNOSI E TERAPIA DI DEMENZA, 
DEPRESSIONE E MALATTIA DI 
PARKINSON

Mercoledì 10 febbraio 2010, ore 13.30
TERAPIA DEL DOLORE 
NELL’ANZIANO: UN «SINTOMO 
VITALE» SPESSO TRASCURATO PER 
SCARSA CONSAPEVOLEZZA CLINICA

Mercoledì 10 marzo 2010, ore 13.30
LE ULCERE CUTANEE NELL’ANZIANO: 
UNA VISIONE INTERDISCIPLINARE E 
INTERAZIENDALE

Mercoledì 14 aprile 2010, ore 13.30
OSTEOPOROSI, CADUTA, FRATTURA 
NELL’ANZIANO: EPIDEMIOLOGIA, 
DIAGNOSI E TERAPIA DI UN CIRCOLO 
VIZIOSO DAVVERO INELUTTABILE?

 

 

 

 

Il titolo di questo Corso di Geriatria vuole 
indicare che la medicina geriatrica è tormentata 
da molti “lati oscuri”, da cui derivano alcune delle 
difficoltà cliniche e gestionali dei pazienti 
anziani. Nostro desiderio è di dare loro luce per 
renderli riconoscibili e curabili.

Le dichiarate certezze sul valore degli 
anziani e delle risorse contenute nelle età 
avanzate dell'uomo sembrano ovvie, e la loro 
fruibilità altrettanto evidente. Ma la necessità e 
la volontà di venire incontro ai bisogni reali degli 
anziani si scontrano quotidianamente con la 
mancanza di risorse e anche con

Soprattutto quando si 
manifesta una malattia acuta, si sentono talora i 
giudizi più duri e si assiste al riemergere di una 
discriminazione legata all'età nell'utilizzo delle 
risorse e 

“Lati oscuri“ affliggono la Geriatria 
anche per l'elevata incidenza di patologie in 
qualche modo "difficili", che rendono questa 
specialità piuttosto scomoda o poco “amabile”, o 
di approccio complicato o “antipatico”. Oltre alle 
malattie convenzionali, altri elementi di fragilità,  
quali

compongono il 
quadro clinico nel vecchio e queste parole 
evocano "oscurità". La capacità di unificare 
nella cura tutti questi aspetti della medicina 
geriatrica richiede da parte di medici, infermieri 
e operatori socio-sanitari alcune specifiche 
qualità "tra le quali si annoverano

, oltre a una 
buona dose di generosità e di ottimismo. 

una strisciante 
sottovalutazione, forse strumentale, dei 
problemi degli anziani. 

l'ageismo si riaffaccia prepotente.

 le piaghe,  il dolore,  la caduta,  la frattura,  
i tremori senza fine, la depressione, la demenza, 
l'immobilità, la deprivazione sensoriale, la 
solitudine, la povertà, le perdite

cultura ed 
esperienza. memoria ed intuizione, pazienza ed 
ascolto, visione complessiva e selettività, 
parsimonia e senso del tempo"

Questo Corso si propone di creare 
illuminanti punti di luce, di cultura e di fiducia tra 
gli operatori sanitari e dell'assistenza e tra i 
responsabili delle scelte polit iche ed 
organizzative della salute pubblica.
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13.30-14.00 Registrazione
14.00-14.30 Presentazione e introduzione

(G. Toigo, Trieste)
14.30-15.10 Lettura

Presenta G. Pizzolato, Trieste
I l  r u o l o  c e n t r a l e  d e l l a  
ps i coge r i a t r i a  ne l l a  cu ra  
dell’anziano
(M. Trabucchi, Brescia)

LE DEMENZE
Presiede:    G. Pizzolato, Trieste
Moderatori: F. Samani, Udine - R. Sceusa, Trieste
15.10-15.40 Criteri diagnostici clinici e 

sperimentali delle demenze: 
essenzialità di una corretta 
diagnosi differenziale 
(G. Pizzolato, Trieste)

15.40-16.10 Stato dell’arte nella terapia delle 
d e m e n z e  e  d e i  d i s t u r b i  
compor tamenta l i  ad  esse 
correlati (G. Bellelli, Cremona)

LA DEPRESSIONE
Presiede:    M. De Vanna, Trieste
16.10 -16.50 Lettura

Presenta G. Sinagra, Trieste
D e p r e s s i o n e  e  m a l a t t i e  
cardiovascolari: una relazione 
circolare (N. Marchionni, Firenze)

16.50-17.10 coffee break

Moderatori: M. De Vanna, Trieste - P. Olivo, Udine
17.10-17.40 Criteri d’impiego razionale degli 

antidepressivi nell’anziano
(C. Vampini, Verona)

LA MALATTIA DI PARKINSON
Moderatori: G. Benedetti, Udine - G. Masè, Trieste
17.40-18.10 Nuove prospettive terapeutiche 

nella malattia di Parkinson 
(L.Capus, Trieste)

18.10-18.30 Discussione

18.30-19.00 Conclusioni e compilazione 
dei questionari di valutazione

AGGIORNAMENTI IN TEMA DI DIAGNOSI E 
TERAPIA DI DEMENZA, DEPRESSIONE E 
MALATTIA DI PARKINSON

Mercoledì 20 gennaio 2010
TERAPIA DEL DOLORE NEL PAZIENTE ANZIANO, 
UN «SINTOMO VITALE» SPESSO TRASCURATO 
PER SCARSA CONSAPEVOLEZZA CLINICA

Mercoledì 10 febbraio 2010

13.30-14-00 Registrazione
14.00-14.30 Presentazione e introduzione 

(G. Toigo, Trieste)

Moderatori: G. Mustacchi, Trieste-V. Orlando, Udine

14.30-15.15 Lettura
Presenta G. Berlot, Trieste

Dolore: se è sintomo vitale perché 
evitarlo? Dalla sottodiagnosi 
all’inadeguato trattamento
(G. Gambassi, Roma)

15.15-15.45 Il dolore acuto nell’anziano in 
ospedale (R. Dezzoni, Trieste)

15.45 -16.15 Il dolore cronico degenerativo 
nell’anziano (L. Serra, Trieste)

16.15-16.30 coffee break

Moderatori: R. Dezzoni, Trieste - L. Serra, Trieste 

16.30-17.00 I l  d o l o r e  n e l l e  n e o p l a s i e  
dell’anziano (V. Orlando, Udine)

17.00-17.30 Clinica e terapia del dolore 
neuropatico nell’anziano
(C. Briani, Padova)

17.30-18.15 TAVOLA ROTONDA
I l  d o l o r e  n e l l ’ a n z i a n o :  
organizzazione e gestione dei 
protocolli terapeutici nel paziente 
anziano in ospedale e sul territorio: 
r i su l t a t i  d i  una  magg io re  
consapevolezza clinica
(R. Dezzoni, Trieste - R. Favretto, 
Trieste - G. Mustacchi, Trieste
V. Orlando, Udine - S. Paoletti, 
Trieste - L. Serra, Trieste)

18.15-18.30 Discussione

18.30-19.00 Conclusioni e compilazione 
dei questionari di valutazione

LE ULCERE CUTANEE NELL’ANZIANO: UNA 
VISIONE INTERDISCIPLINARE E 
INTERAZIENDALE

Mercoledì 10 marzo 2010

13.30-14-00 Registrazione
14.00-14.15 Presentazione e introduzione 

(G. Toigo, Trieste)

LE ULCERE CUTANEE COMPLESSE
Moderatori: G. Toigo, Trieste - G. Trevisan, Trieste
14.15-14.30 Inquadramento nosologico e cenni 

di epidemiologia
(L. Pascazio, Trieste)

14.30 -15.00 Lettura
Presenta G. Toigo, Trieste
Fis iopatologia del le u lcere 
complesse (G. Trevisan, Trieste)

15.00 -15.20 La diagnostica ultrasonografica 
n e l l e  u l c e r e  c o m p l e s s e  
dell’anziano (L. Pascazio, Trieste)

15.20-15.40 coffee break

LE LESIONI DA DECUBITO
Moderatori: Z.M. Arnez, Trieste, L. Pascazio, Trieste
15.40-16.10 Il trattamento delle lesioni da 

decubito (B. Zanetti, Trieste)
16.10-16.35 Supplementi amminoacidici nella 

sindrome da immobilizzazione
(G. Biolo, Trieste)

16.35-16.55 Il trattamento chirurgico delle 
lesioni ulcerative cutanee da 
decubito nell’anziano
(G. Papa, Trieste)

16.55-17.50 TAVOLA ROTONDA
Alla ricerca di un coordinamento 
interaziendale: obiettivi e risultati 
attesi
Discussant: F.Bassan - M.Mislej 
V.Selmo - B. Zanetti (Trieste)
Relatori: C. Papparotto (Udine)
V. Pecchiar, Trieste - R. Trabona, 
Trieste

Moderatori: L. Cattin, Trieste - R. Candido, Trieste
17.50-18.20 Il piede diabetico

(R. Da Ros, Monfalcone)
18.30-19.00 Conclusioni e compilazione 

dei questionari di valutazione

OSTEOPOROSI, CADUTA, FRATTURA NELL’ANZIANO: 
EPIDEMIOLOGIA, DIAGNOSI E TERAPIA DI UN 
CIRCOLO VIZIOSO DAVVERO INELUTTABILE?

Mercoledì 14 aprile 2010

13.30-14-00 Registrazione
14.00-14.15 Presentazione e introduzione

(G. Toigo, Trieste)

14.15-14.30 Epidemiologia delle cadute in 
ospedale: presentazione di un 
protocol lo  d i  prevenzione 
integrata in un reparto di geriatria 
per acuti (S. Talarico, Trieste)

Moderatori: B. Martinelli, Trieste - D. Giuntini, Trieste

14.30-14.55 Fragilità e cadute nell’anziano
(A. Cester, Dolo - VE)

14.55-15.20 Fisiopatologia dell’osteoporosi 
(F. Vescini, Gorizia)

15.20 -15.35 Epidemiologia e conseguenze 
sociali dell’osteoporosi
(G. Toigo, Trieste)

15.35-16.00 Proposte a tutto campo per 
un’efficace prevenzione 
(L. Sartori, Padova - Gruppo ANEOP)

16.00-16.10 coffee break

Moderatori: V. Braga, Verona - F. Dore, Trieste
      L. Moro, Trieste

16.10-16.50 Diagnosi di osteoporosi
(F. Vescini, Gorizia
D. Giuntini, Trieste)

16.50-17.30 Terapia dell’osteoporosi
(V. Braga, Verona)

17.30-17.50 Le fratture vertebrali di natura 
osteoporotica nell’anziano
(G. Fancellu, Trieste)

17.50-18.10 La frattura di femore nell’anziano
(G. Bonivento, Trieste)

18.10-18.30 Discussione

18.30-19.00 Conclusioni e compilazione 
dei questionari di valutazione


